Gebrauchsinformation fiir den Anwender
BRAIJN

Nahrungserganzungsmittel (NEM) zur Optimierung der
Gehirn-Erndhrung (,Brain-Food").

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch,
denn sie enthilt wichtige Informationen.

« Bewahren Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mochten Sie sie spater nochmals lesen.

« Fragen Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Heilpraktiker, wenn
Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
Was ist BRAUN und wofiir wird es angewendet?
. Was beinhaltet BRAIJN?
. Was miissen Sie vor der Einnahme beachten?
. Wie ist BRAIN einzunehmen?
. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
. Wie ist BRAIN aufzubewahren?
Weitere Informationen
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1. Was ist BRAIJN und wofiir wird es angewendet?

BRAIJN ist ein kombiniertes NEM zur Optimierung der Gehirn-
Erndhrung (,Brain-Food*). BRAIN enthalt Pflanzen-Extrakte von
BRAHMI (Bacopa monnieri) und GINKGO BILOBA-Blattern sowie
ein Extrakt aus kultivierten GOJI-Beeren und GINKGO-BILOBA-
Blattern, Rote Beetepulver sowie Zink und wesentliche
B-Vitamine.

BRAHMI (Bacopa monnieri) ist eine der zentralen Heilpflanzen
der Ayurvedischen Medizin. Benannt ist die Pflanze nach dem
hochsten Bewusstseinszustand im Hinduismus, dem Brahman.
Diese Namensgebung weist schon auf das Einsatzgebiet von
Brahmi hin: der Verbesserung von Geddchtnis und Konzentration.
Auch in der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) spielt
Brahmi eine wichtige Rolle zur Verbesserung kognitiver
Fahigkeiten.

GOl (sprich ,,Gotschi“) gehort zu den Nachtschattengewach-
sen und wird in China sowie im Himalaya seit tiber 600 Jahren
kultiviert. Die kultivierten roten GOJI-Beeren sind ein zentraler
Bestandteil der TCM und werden zur Starkung des Yin und zur
Unterstlitzung des Immunsystems, u.a. gegen hohen Blutdruck
sowie bei Erschopfungszustanden und Potenzstérungen
eingesetzt.

Die Blatter von GINKGO BILOBA, einem der adltesten Baume der
Erdgeschichte, haben einen festen Stellenwert in der TCM zur
Unterstitzung kognitiver Fahigkeiten bzw. Durchblutungsférde-
rung. Heute haben GINKGO-BILOBA-EXTRAKTE (als hochdosierte
Arzneimittel) auch einen bedeutenden Stellenwert in der medizi-
nischen Behandlung der Demenz.

ZINK muss mit der Nahrung aufgenommen werden und spielt
eine Schlisselrolle im Zucker-/Fett- und Eiweil3stoffwechsel.
Zudem weisen neuere Studien darauf hin, dass dieses unent-
behrliche Spurenelement auch das visuelle Gedachtnis und die
Konzentrationsfahigkeit verbessern kann.

2. Was beinhaltet BRAN?

Die empfohlene Tagesdosierung von BRAIIN enthalten: 240 mg
Brahmi-, 240 mg GOJI-Beeren-Extrakt, 232 mg Rote Beetepulver,
40 mg Ginkgo Biloba-Extrakt 24/6, 6 mg Vitamin Bs (Calcium Pan-
thothenate)*, 2 mg Vitamin B6 (Pyridoxine HCL)**, 2 mcg Vitamin
B12 *** und 10 mg Zink (Zink Gluconade)*. Zusatzstoffe/Trennmit-
tel: Siliciumdioxid, Kalziumphosphat.

*100%,**140% bzw.***80% der empfohlenen Tagesdosierung
gemal Lebensmittelverordnung.

Brahmi (Bacopa monnieri) enthalt Bacosanide, die nur in dieser
Pflanze vorkommen, Stickstoffmonoxid ausschiitten kénnen und
hochstwahrscheinlich dadurch Aorta und Venen entspannen. Da
Brahmi sehr bitter schmeckt ist die Darreichungsform als Extrakt
in Kapselform zum Verzehr empfehlenswert.

Goji enthélt eine grolRe Anzahl von Antioxidantien (ca. 1000 mal
mal mehr als eine Orange) sowie 19 Aminosauren, darunter alle
essentiellen Aminosauren, die vom Korper nicht gebildet werden
konnen und von aulRen zugefiihrt werden miissen. Neben einem
hohen Anteil an Eisen, enthalt Goji eine beeindruckende Anzahl
von weiteren Spurenelementen, u.a. Kupfer, Zink, Germanium,
Mangan, Selen und Lithium. Die beiden beeinhalteten Carotinoide
Lutein und Zeaxanthin unterstiitzen die Augengesundheit.

Rote Beete enthalt eine hohe Konzentration an Eisen und Nitrat,
die Vitamine A, C und Folsaure sowie Betain.

Ginkgo Biloba-Extrakt enthalt u.a. Bilobaldid, das eine neuro-
protektive Wirkung hat.

Die Inhaltsstoffe von BRAIJN sind Gluten-, Lactose-, Hefe-, Konser-
vierungsmittel- und Farbstofffrei sowie frei von Stoffen tierischer
Herkunft.

3. Was miissen Sie vor der Einnahme beachten?

Da es einzelne Hinweise darauf gibt, dass (hochdosierte) Ginkgo-
Biloba und Goji-Produkte die Blutungsbereitschaft erhéhen
konnten, sollten Personen mit krankhaft erhohter Blutungs-
neigung (hdmorrhagische Diathese) sowie Personen die gleich-
zeitig blutgerinnungshemmende Arzneimittel einnehmen

(z.B. Marcumar®, NSAR), BRAIIN nur nach Riicksprache mit ihrem
Arzt einnehmen.

Bei vorliegenden Allergien bzw. allergischen Reaktionen auf einen
der Inhaltsstoffe darf BRAIIN nicht eingenommen werden.

Da keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen, sollten
Schwangere, Stillende und Kinder auf die Einnahme verzichten.

Die empfohlene tagliche Verzehrmenge von 2 Kapseln darf nicht
Uberschritten werden.

BRAIJN ist kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Ernahrung.

4.Wie ist BRAIUN einzunehmen?
Verzehrempfehlung: 1x taglich 2 Kapseln nach dem Friihstiick oder
Mittagessen.

5. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Es sind keine Nebenwirkungen bekannt. Wenn Sie eine Neben-
wirkung bemerken, informieren Sie bitte Ihren Arzt, Apotheker
oder Heilpraktiker

6. Wie ist BRAIJN aufzubewahren?

Das NEM fiir Kinder unzuganglich aufbewahren. BRAUN muss an
einem trockenen Ort bei einer Temperatur zwischen 4 und 25°C
gelagert werden.

BRAIJN darf nach dem auf der Umverpackung angegebenen
Verfallsdatum nicht mehr angewendet werden. Zum Schutz der
Umwelt muss das NEM sachgerecht entsorgt werden.

7. Weitere Informationen
Vorratig als Packung mit:
N1 60 Kapseln a 420 mg
N2 120 Kapseln a 420 mg
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Neue Nahrung fiir das Gehirn: Die einzigartige Mehrfach-Power fiir
BRAHMI PLUS * das Gehirn: BRAIN ¥

GONNEN SIE IHREM GEHIRN

BRAHMI PLUS enthalt neben dem Tagesbedarf an B-Vitaminen (Bs; B6, B12), BRAIN enthalt das Plus an BRAHMI-Extrakt (240 mg), GOJI-Extrakt (240 mg),

Folsdure und Zink eine einzigartige Kombination von BRAHMI (120 mg), Rote Beete-Extrakt (232 mg) und GINKGO BILOBA-Extrakt (40mg). Darliber hinaus enthalt DO c H MAL M E H R POW E R'
Spirula (44 mg). und GINKGO BILOBA (40mg). Unterstiitzen Sie Ihr Gehirn: die empfohlene Tagesdosierung von 2 Kapseln den Tagesbedarf an Zink und wichtigen O
Mit nur 2 Kapseln pro Tag. B-Vitaminen (Bs, B6, B12). Power-Food fiir das Gehirn.

Fiir das stark beanspruchte
Gehirn und zur Steigerung der
Leistungsfahigkeit!

Fiir das beanspruchte Gehirn
und zur Unterstiitzung des
Immunsystems!

BRAHMI PLUS

POWER YOUR BRAIN

BRAIJN *

MEHRFACH POWER FUR IHR GEHIRN!

Zusatzstoff/Fiillstoff: Zusatzstoff/Trennmittel: B RAH MI P LU S . B RA” N :

Maisfasern. Lactose/Hefe- und Farbstoff-frei. Frei von Stoffen tierischen Ursprungs. Siliciumdioxid, Kalziumphosphat: Gluten-/Lactose-/Hefe-/Farbstoff-und Konservierungsmittelfrei. POWER YOUR BRAIN MEHRFACH POWER FUR IHR GEHIRN!
Fiir Vegetarier und Veganer geeignet. Fiir Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Frei von Stoffen tierischer Herkunft. Fiir Vegetarier und Veganer geeignet. Fiir Risiken und Neben-

Arzt oder Apotheker. Nahrungserganzungsmittel: BRAHMI PLUS ist kein Ersatz fiir eine wirkungen fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Nahrungsergdanzungsmittel: BRAUN ist kein Ersatz

ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung. fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung.

- MEDICALFOX
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Unser Gehirn braucht manchmal Nutzen Sie das Wissen der Natur! Gonnen Sie lhrem Immunsystem doch mal
Unterstiitzung! mehr: GOJI gooomg Tonikum *

In allen von der WHO akzeptierten Medizin-Richtungen gibt es natiirliche
Pflanzen und Substanzen, die zur Unterstiitzung des Gehirns und zur Durch- Unser einzigartiges, hochdosiertes GOJI 4gooomg-Tonikum enthalt neben dem

Miidigkeit, Abgeschlagenheit, mangelnde Konzentrationsfahigkeit, prickelnde blutungsférderung eingesetzt werden: Extrakt von GOJI-Beeren (4000mg), gereinigtes Wasser (4000ml) und Honig

Hande und FiiRe, Depressionen konnen dem Mangel an B-Vitaminen, Durch- (2000mg), um den séduerlichen Geschmack des Extraktes zu mildern. Aktivieren Sie

blutungsstérungen und/oder ganz einfach der Uberforderung des Gehirns BRAHMI Ihr Yin und Immunsystem mit einer Ampulle pro Tag (loml).

eschuldet sein.
g BRAHMI (Bacopa monnieri) ist eine der zentralen Heilpflanzen der indischen

Medizin (Ayurveda). Benannt ist die Pflanze nach dem hochsten Bewusstseins-

BekanntermafRen nimmt die Hirnleistung und Durchblutung schon ab 25 Jahren . . . . .
zustand im Hinduismus, dem Brahman. Diese Namengebung weist schon auf

ab und in der aktuellen Zeit der Reiz- und Informationsiiberflutung wird das . . . . . .
das Einsatzgebiet hin, der Verbesserung von Gedachtnis und Konzentration.

Gehirn zudem massiv belastet. Fur mehr Lebensenergie

und zur Steigerung der
Leistungsfaigkeit!

Da BRAHMI sehr bitter schmeckt ist die Darreichungsform in Kapselform zum

Verzehr besonders empfehlenswert.
Hier kénnen Sie lhr Gehirn mit natiirlichen Substanzen und Supplementarien

(,,Brain-Food“) unterstiitzen.

GaoJl

Die im Himalaya und China kultivierten roten GOJI-Beeren sind ein zentraler

GOJI™* g000 mg-TONIKUM
POWER YOUR LIFE!

Bestandteil der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) und werden u.a.

gegen hohen Blutdruck, Erschépfungszustanden und Potenzstérungen,

Ublicherweise in Form einer Extrakt-Tinktur bzw. Tonikum, eingesetzt.

GINKGO BILOBA

Der Extrakt der GINKGO BILOBA-Blatter wird sowohl in der TCM aber auch in Gluten-/Lactose-/Hefe-/Farbstoff und Konservierungsmittelfrei. Fiir Risiken und Neben-

der westlichen Medizin (als hochdosiertes Arzneimittel) zur Unterstiitzung der wirkungen fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Nahrungsergéanzungsmittel: Das GOJI
kognitiven Fahigkeiten und Durchblutungsforderung eingesetzt. 4000 mg Tonikum ist kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung.
ZINK

Neuere Studien weisen darauf hin, dass dieses unentbehrliche Spurenelement
fiir den Stoffwechsel auch das visuelle Gedachtnis und die Konzentrationsfahig-
keit verbessern kann. Zink muss mit der Nahrung aufgenommen werden und

spielt eine Schlisselrolle im Zucker-, Fett-und EiweiRstoffwechsel sowie fiir
das Immunsystem. MEDICALFOX GmbH
GeibelstraRe 64
D - 22303 Hamburg MEDICALFOX
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